
oplumda her yüz demans (bunama) hastas›-
n›n 60'›nda Alzheimer görülüyor. Ancak
baflka demans türleri de bulunuyor ve bunla-
r›n bafllang›ç bulgular›, belirtileri ay›rt edil-

melerini sa¤l›yor.  Ac›badem Ba¤dat Caddesi T›p
Merkezi Nöroloji Uzman› Doç. Dr. Gökhan Erkol,
Alzheimer hastal›¤›n›n demans›n nedenlerinden sade-
ce biri oldu¤unu belirterek konuya yönelik sorular›m›
yan›tlad›.

Nöroloji Uzman› Doç. Dr. Gökhan Erkol, alzhe-
imer hastal›¤›n›n flu belirtilerle ortaya ç›kt›¤›n› vurgu-
lad›: 

l Bellek bozukluklar› görülüyor 
l Görsel-uzaysal yetilerde bozukluk oluyor 
l Hasta yolunu kaybedebiliyor
l Bir objeyi kopya edemiyor örne¤in saat çizemi-

yor
l Dikkat bozuklu¤u oluyor 
l Dil ve anlama ifllevi bozulabiliyor, konuflurken

kelime bulam›yor ya da buldu¤u kelimeleri yanl›fl ç›-
karabiliyor 

l ‹leri evrede Parkinson hastal›¤›na benzeyen
bulgular ortaya ç›kabiliyor 

l Günlük yaflam aktiviteleri etkileniyor. Çamafl›r
makinesinin nas›l çal›flaca¤›n› bilememe, uzaktan ku-
manday› nas›l kullanaca¤›n› bilememe, banyo yapma,
giyinme, soyunma, yemek yerken çatal kafl›k kullanma
gibi ifllevlerini de yerine getiremiyor. 

UNUTKANLIKTAN EVDE YANGIN 
ÇIKIYORSA D‹KKAT!

Alzheimer hastal›¤›n›n tan›s›nda günlük yaflam›
olumsuz etkileyen bozukluklar ortaya ç›k›yorsa mut-
laka nöroloji uzman›n›n de¤erlendirmesi gerekti¤ini
belirten Nöroloji Uzman› Doç. Dr. Gökhan Erkol,
“Çünkü hasta s›k s›k ayn› unutkanl›klar› yap›yor. Oca-
¤›n alt›n› aç›k b›rak›yor, evde yang›n ç›k›yor. Baz› has-
talarda demans›n türünü belirlemek amac›yla nöropsi-

SA⁄LIK

Yüz Bunama Hastas›n›n
Altm›fl›nda Alzheimer Var 

Alzheimer hastal›¤›n› tamamen ortadan kald›ran bir tedavi ne yaz›k ki yok. Ama
damarsal risk faktörlerine (örn. yüksek tansiyon, fleker hastal›¤›...) dikkat edilmesi
hastal›¤›n ilerleme h›z›n› k›smen azaltabiliyor. Alzheimer için kullan›lan hâlihaz›rdaki
ilaçlar da hastalar›n baz›lar›nda hastal›¤› alt› ay, bir y›l duraklatabilir
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neden olabildi¤ini vurgulayarak flu
bilgileri veriyor:

“fiofben zehirlenmesi geçi-
ren kiflilerde unutkanl›k olabi-
liyor ancak bu unutkanl›k
demans olarak görülmüyor.
Demans (bunama) var de-
nilebilmesi için birçok zi-
hinsel ifllevin tutulmas› ge-
rekiyor. Erken yaflta 'Ben
unutkan oldu¤um bunuyor
muyum?' diye gelen hastala-
r›n ço¤unda depresyon ya da
afl›r› duyarl›l›k sonucu hekime
baflvuruyor.  Alzheimer hastalar›
ise hastal›¤›n bafllang›ç evrelerinde
yak›n olaylar› unutuyor. Bugün ne yedi-
¤ini unutuyor ama askerli¤ini anlatabiliyor.
Depresyon hastas› ise her fleyi unuttu¤unu söylü-
yor. Alzheimer hastal›¤›n›n bafllang›ç seviyesinde hat›rlama dalga-
l› oluyor. Büyük sevinçleri kolay hat›rlarken, s›radan olaylar› daha az hat›rl›yor.”   

DEPRESYON UZAYINCA UNUTKANLIK DA ARTIYOR 

Depresyon uzun sürüyorsa unutkanl›k da daha fazla görüldü¤ünü ifade eden Nöro-
loji Uzman› Doç. Dr. Gökhan Erkol, “E¤er kifli 40-50 yafllar›ndan sonra depresyon geçi-
riyorsa alt›ndan demans ç›kabiliyor. Bu arada her depresyonda unutkanl›k olmas› flart de-
¤il. Önemli olan tan›n›n do¤ru konulmas›. Psikiyatri uzman›n›n görüp de¤erlendirmesi
bu nedenle büyük önem tafl›yor. Kad›nlar ve erkekler aç›s›ndan bak›ld›¤›nda Alzheimer ti-
pi demans kad›nlarda daha çok görülüyor. Bunayaca¤›ndan kayg› duyan kifliler daha çok
unutuyor, belli bir e¤itim düzeyinin üzerindeki kiflilerde bu kayg› daha fazla. Depresyon
bitince unutkanl›k hemen bitmiyor. Hayattan keyif almama, huzursuzluk hali ilaçlar›n et-
kisiyle daha k›sa sürede ortadan kalk›yor, ancak unutkanl›¤›n ya da ona ba¤l› bunama tab-
losu gibi gözüken durumun ortadan kalkmas› için 1,5 y›la yak›n ilaç kullanmak gerekebi-
liyor” aç›klamas›n› yap›yor. 

Genetik olarak alzheimer olma olas›¤›n›n yüksek oldu¤unu belirten Nöroloji Uzma-
n› Doç. Dr. Gökhan Erkol, tüm hastalar›n yüzde beflinde genetik olarak Alzheimer gö-
rüldü¤ünü ve flu an bu tür vakalar için
yap›lacak bir fley olmad›¤›n› ifade
ederek flu bilgileri veriyor: “Ancak
toplumun di¤er üyeleri için özellik-
le orta yafltaki yüksek tansiyon, fleker
ve kolesterol yüksekli¤i birer risk. Ay-
r›ca kafa travmalar› ve düflük e¤itim
düzeyi de riski art›rmakta. Hasta
bunama tablosuna girdikten sonra
bu risklerle savafl›p beyni çal›flt›r-
maktansa daha önce önlem almak
daha yararl›. Hobiler, bulmaca çöz-
mek, bol bol okumak, bir yerden bir
yere giderken mümkünse her seferinde baflka bir yolu kul-
lanmak ilk akla gelen önlemlerden. Ayr›ca sosyal yaflam›n da
mümkün oldu¤unca korunup, hastan›n evde bir köflede otu-
ran unutkan yafll› insan olmaktan uzak tutulmas› da
önemli.”

kolojik testler yap›lmas› gerekiyor. Belli yerlerde yerle-
flen beyin tümörleri, damar t›kan›kl›klar› da demansa
neden oluyor. Tan›da görüntüleme tekniklerinden de
yararlan›l›yor. 

Tiroid fonksiyon bozukluklar›, B12 vitamin ek-
sikli¤inin giderilmesiyle baz› demans türleri tedavi
edilebiliyor. Bu nedenle baz› kan testlerinin istenmesi
gerekiyor. H›zl› ilerleyen demans varsa beyin elektro-
su istemek gerekebilir” diyor.  

YEN‹ ‹LAÇLAR HASTALI⁄IN 
HIZINI YAVAfiLATIYOR 

Alzheimer hastal›¤› 1990'lardan önce tamamen
tedavisiz bir hastal›k olarak görüldü¤ünü ifade eden
Doç. Dr. Erkol, günümüzde yak›nmalar›n›n fliddeti-
nin k›smen de olsa azalt›labildi¤i ve ilerleme h›z› ya-
vafllat›labilir bir hastal›k haline geldi¤ini söylüyor.
“Ancak hücre ölümünün görüldü¤ü demans›n kesin
tedavisi yok. Bu arada altta yatan baflka hastal›klar›n
varl›¤› da hastal›¤›n seyrini olumsuz etkiliyor. Kan
ya¤lar› yüksek, fleker hastal›¤› bulunan ve yüksek tan-
siyon görülen demans hastalar› kötüleflebiliyor, bunla-
r›n da tedavisi demans tedavisinde aktif rol oynuyor.”  

DEPRESYON DA 
UNUTKANLIK YAPIYOR 

Bütün unutkanl›klar demansa ba¤l› olmad›¤›n›n
alt›n› çizen Nöroloji Uzman› Doç. Dr. Gökhan Er-
kol. depresyonda olan kiflilerin de unutkanl›¤a yol aça-
bildi¤i gibi, belli baflka beyin hastal›klar› unutkanl›¤a
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