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Yuz Bunama Hastasinin
Altmisinda Alzheimer Var

Alzheimer hastaligini tamamen ortadan kaldiran bir tedavi ne yazik ki yok. Ama
damarsal risk faktorlerine (6rn. yiiksek tansiyon, seker hastalig...) dikkat edilmesi
hastaligin ilerleme hizini kismen azaltabiliyor. Alzheimer igin kullanilan halihazirdaki
ilaclar da hastalarin bazilarinda hastaligi alti ay, bir yil duraklatabilir
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oplumda her yiiz demans (bunama) hastasi-

nin 60'inda Alzheimer goriiliyor. Ancak

bagka demans tiirleri de bulunuyor ve bunla-

rn baglangi¢ bulgulari, belirtileri ayirt edil-
melerini saglyor. Acibadem Bagdat Caddesi Tip
Merkezi Noroloji Uzmam Dog. Dr. Gokhan Erkol,
Alzheimer hastaliginin demansin nedenlerinden sade-
ce biri oldugunu belirterek konuya yonelik sorularimi
yantladi.

Noroloji Uzmant Dog. Dr. Gokhan Erkol, alzhe-
imer hastaligiin su belirtilerle ortaya ¢tktigim vurgu-
lad:

Bellek bozukluklar goriiliiyor

Gorsel-uzaysal yetilerde bozukluk oluyor

Hasta yolunu kaybedebiliyor

Bir objeyi kopya edemiyor 6rnegin saat ¢izemi-
yor

Dikkat bozuklugu oluyor

Dil ve anlama islevi bozulabiliyor, konusurken
kelime bulamuyor ya da buldugu kelimeleri yanlis ¢1-
karabiliyor

Ileri evrede Parkinson hastaligina benzeyen
bulgular ortaya ¢ikabiliyor

Giinliik yasam aktiviteleri etkileniyor. Camasir
makinesinin nasil ¢alisacagim bilememe, uzaktan ku-
mandayr nasil kullanacagini bilememe, banyo yapma,
giyinme, soyunma, yemek yerken ¢atal kastk kullanma
gibi islevlerini de yerine getiremiyor.

Alzheimer hastaiginin tamisinda giinlik yasanu
olumsuz etkileyen bozukluklar ortaya ¢ikiyorsa mut-
laka noroloji uzmanmin degerlendirmesi gerektigini
belirten Noroloji Uzman Dog. Dr. Gokhan Erkol,
“Cuinkii hasta sik stk ayni unutkanlklari yapiyor. Oca-
&in altint agik birakiyor, evde yangin ¢ikiyor. Bazi has-
talarda demansin tiirtini belirlemek amaciyla néropsi-



kolojik testler yapilmast gerekiyor. Belli yerlerde yerle-
sen beyin tiimorleri, damar tikamklhiklart da demansa

neden oluyor. Tamda goriintiileme tekniklerinden de
yararlanihyor.

Tiroid fonksiyon bozukluklarr, B12 vitamin ek-
sikliginin giderilmesiyle bazi demans tiirleri tedavi
edilebiliyor. Bu nedenle bazi kan testlerinin istenmesi
gerekiyor. Hizl ilerleyen demans varsa beyin elektro-
su istemek gerekebilir” diyor.

YENi ILACLAR HASTALIGIN
HIZINI YAVASLATIYOR

Alzheimer hastaligi 1990'lardan 6nce tamamen
tedavisiz bir hastalik olarak goriildiigiinii ifade eden
Dog. Dr. Erkol, giiniimiizde yakinmalarinin siddeti-
nin kismen de olsa azalulabildigi ve ilerleme hizi ya-
vaglatilabilir bir hastalik haline geldigini soyliiyor.
“Ancak hiicre olimiintin goriildiigii demansin kesin
tedavisi yok. Bu arada altta yatan bagka hastaliklarin
varhgr da hastaligin seyrini olumsuz etkiliyor. Kan
yaglar yiiksek, seker hastaligi bulunan ve yiiksek tan-
siyon goriilen demans hastalar kottilesebiliyor, bunla-
rin da tedavisi demans tedavisinde aktif rol oynuyor.”

DEPRESYON DA
UNUTKANLIK YAPIYOR

Biitiin unutkanliklar demansa bagl olmadiginin
alami ¢izen Noroloji Uzmant Dog. Dr. Gokhan Er-
kol. depresyonda olan kisilerin de unutkanhga yol aga-
bildigi gibi, belli baska beyin hastaliklar1 unutkanhiga

neden olabildigini vurgulayarak su
bilgileri veriyor:

“Sotben zehirlenmesi gegi-
ren kisilerde unutkanlk olabi-
liyor ancak bu unutkanhk
demans olarak goriilmiyor.
Demans (bunama) var de-
nilebilmesi i¢in bir¢ok zi-
hinsel islevin tutulmast ge-
rekiyor. Erken yasta 'Ben
unutkan oldugum bunuyor
muyum?' diye gelen hastala-
rn ¢ogunda depresyon ya da
agirt duyarlihk sonucu hekime
Alzheimer hastalari
ise hastaligin baglangic evrelerinde

bagvuruyor.

yakin olaylar unutuyor. Bugiin ne yedi-

gini unutuyor ama askerligini anlatabiliyor.
Depresyon hastasi ise her seyi unuttugunu soyli-
yor. Alzheimer hastaliginin baslang¢ seviyesinde hatirlama dalga-

It oluyor. Biiytik sevingleri kolay hatirlarken, siradan olaylart daha az hatirhyor.”

DEPRESYON UZAYINCA UNUTKANLIK DA ARTIYOR

Depresyon uzun stiriiyorsa unutkanlik da daha fazla gortildigiini ifade eden Noro-
loji Uzmam Dog. Dr. Gokhan Erkol, “Eger kisi 40-50 yaslarindan sonra depresyon gegi-
riyorsa altindan demans ¢ikabiliyor. Bu arada her depresyonda unutkanlik olmasi gart de-
gil. Onemli olan taninin dogru konulmast. Psikiyatri uzmaninin goriip degerlendirmesi
bu nedenle biiyiik 6nem tastyor. Kadimnlar ve erkekler agisindan bakildiginda Alzheimer ti-
pi demans kadinlarda daha ¢ok goriiliiyor. Bunayacagindan kaygi duyan kisiler daha ¢ok
unutuyor, belli bir egitim diizeyinin tizerindeki kisilerde bu kayg: daha fazla. Depresyon
bitince unutkanhk hemen bitmiyor. Hayattan keyif almama, huzursuzluk hali ilaglarnn et-
kisiyle daha kisa stirede ortadan kalkiyor, ancak unutkanhgimn ya da ona bagh bunama tab-
losu gibi goziiken durumun ortadan kalkmasi igin 1,5 yila yakin ilag kullanmak gerekebi-
liyor” agiklamasint yapiyor.

Genetik olarak alzheimer olma olasiginin yiiksek oldugunu belirten Noroloji Uzma-
nt Dog. Dr. Gokhan Erkol, tiim hastalarin yiizde besinde genetik olarak Alzheimer g6-
riildiigiinti ve su an bu tiir vakalar igin
yapilacak bir sey olmadiginu ifade
ederek su bilgileri veriyor: “Ancak
toplumun diger tiyeleri i¢in 6zellik-

le orta yastaki yiiksek tansiyon, seker
ve kolesterol yiiksekligi birer risk. Ay-
rica kafa travmalart ve diigiik egitim
diizeyi de riski artrmakta. Hasta
bunama tablosuna girdikten sonra
bu risklerle savasip beyni ¢ahstir-
maktansa daha 6nce onlem almak
daha yararli. Hobiler, bulmaca ¢6z-
mek, bol bol okumak, bir yerden bir
yere giderken miimkiinse her seferinde bagka bir yolu kul-
lanmak ilk akla gelen 6nlemlerden. Ayrica sosyal yasamin da
miimkiin oldugunca korunup, hastanin evde bir kogede otu-
ran unutkan yaglh insan olmaktan uzak tutulmas: da
6nemli.”
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